Kleine Bewegungsspiele fur zu Hause Teil Il

Derzeit sind die Schulen, Sportvereine, Spiel- und Bolzpldtze geschlossen. Auch mit
Freunden kénnt ihr euch nicht wie gewohnt verabreden und gemeinsam Spielen.
Hier ein paar Bewegungsideen, die ihr super in der Wohnung machen kénnt:

Spiele mit Centmunzen

Du brauchst:

CentmuiUnzen,
eine Schuissel,
einen Becher

» Male dir eine eigene Zielscheibe.

|
> Wirf eine Centminze mit etwas Abstand auf die Zielscheibe. Wie
viele Punkte sammelst du bei drei Wirfen?

> Wirf eine Centmiinze mit etwas Abstand in eine groBe Schissel.
Wie viele Treffer schaffst du mit 10 MUnzen? ~

» Wenn dies gut funktioniert, wirf Centmiinzen mit etwas Abstand in
einen Becher. Auch hier hast du 10 Wirfe. Wie viele Treffer schaffst

du jetzte ~—

> Den Abstand wahlst du immer selber. Je weiter entfernt du stehst,
desto schwieriger wird es natUrlich. Du kannst auch mehrere
Schusseln und Becher hintereinander stellen. Probiere es einfach
mal aus und fraue dir etwas zu! ©

Sockenballe - Anleitung

Stelle deine eigenen Sockenbdille her!

Anleitung O
¥y

Kugel aus Zeitungspapier in eine Socke stecken - bis zum Ende E

. Socke verdrehen Qo
Tipp:

Hand in die Socke stecken und Kugel greifen Auf der néchsten

Karte findest du
hierzu Bilder, die dir
. Socke UmsﬂJIpen genau zeigen, wie
du einen Sockenball

herstellst.

. Socke verdrehen und wieder umstUlpen

Nochmal Socke verdrehen und umstilpen

Tipp:

Du kannst die
Sockenballe fUr
verschiedene Sachen
benutzen:

- Jonglieren
- Zielwerfen

- Sockenboccia




Anleitung fiir ) Du brauchst:
+ ¢ ' - alte Socken
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SOCkeﬂbal le . o - o - Zeitungspapier
(eignet sich super zum Jonglieren) (eine Seite pro Ball)
1. Papierkugel in die Socke - 2. bis zum Ende - 3. Socke verdrehen > 4. Hand die Socke . 5. Kugel greifen
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10. verdrehen 9. umstiilpen 8. verdrehen L 6. + 7. Socke umstiilpen

Du brauchst:

Sockenball-Zielwurf Sockenbdile

Ideen

» Suche dir verschiedene Gegenstdnde und Orte, wo du den Ball
hineinwerfen kannst (W&schefass, Papiermulleimer, Schublade...)

> Uberlege dir verschiedene Wurfoewegungen (von oben werfen,
von unten werfen, rickwarts werfen usw.) (®) &)

» Du kannst den Abstand vergréBern, falls es zu einfach wird.

> Uberlege dir eine Mglichkeit, wie man Punkte erzielen kann
(normaler Wurf einen Punkt, rGckwdarts werfen 2 Punkte...)

Du kannst auch mit einem Mitspieler spielen!




Socken-Boccia
Nah dran punkiet!

Spielanleitung

Partner 1 wirft den kleinen Sockenball (Zielball) und danach seinen eigenen
Sockenball so nah wie méglich an den Zielball.

Danach ist Partner 2 dran und wirft seinen Sockenball.

Wechselt euch ab bis jeder alle 3 Bé&lle geworfen hat.

Wer am ndchsten dran ist, bekommt so viele Punkte wie auch Bdlle am
né&chsten am Zielball sind.

Kraftigung der FuBBe

» Ziehe deine Socken aus.

> Laufe auf Zehenspitzen durch die Wohnung.

» Laufe auf Fersen durch die Wohnung.

» Schleiche méglichst leise durch die Wohnung.

> Stelle dich solange wie méglich auf einen FuB.

» ZerreiBe mit deinen FUBen eine Zeitung.

» = Sammele alle Schnipsel mit den FUBen wieder auf.

> Baue eine Pyramide aus (Joghurt)Bechern, natirlich mit deinen

Du brauchst:

Du brauchst:
deine FUBe, eine
Zeitung,
(Joghurt)Becher

FOBen.

> Probiere aus, was du mit den FGBen noch alles machen kannst.




