
Kleine Bewegungsspiele für zu Hause Teil II 

Derzeit sind die Schulen, Sportvereine, Spiel- und Bolzplätze geschlossen. Auch mit 
Freunden könnt ihr euch nicht wie gewohnt verabreden und gemeinsam Spielen. 
Hier ein paar Bewegungsideen, die ihr super in der Wohnung machen könnt:  

 



 

 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 


